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J’adopte un chien...
Livret conseils - Fondation Clara

Accueillir un chien Éducation Santé
Les indispensables à 
avoir et à connaître
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La communication et les 
apprentissages incontournables 

Les essentiels pour 
une vie sereine
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Une nouvelle chance pour les animaux...

Fondation Clara
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Vous venez d’adopter un chien de la Fondation Clara et nous vous en remercions ! Que vous soyez 
en appartement ou dans une maison, votre nouveau compagnon doit se sentir bien dès son arrivée 
dans son nouveau lieu de vie. Cela implique forcément d’avoir du matériel et de connaître certaines 
choses essentielles ! Découvrons-les ensemble ! 

Accueillir un chien
Les indispensables à avoir et à connaître

Une fois votre chien ou chiot en votre possession, 
il est temps de l’emmener à votre domicile. Il est 
essentiel de sécuriser le trajet. Les éléments que 
vous achèterez vous permettront également de 
partir en voyage avec votre animal. 

Deux options s’offrent à vous. Vous pouvez choi-
sir d’acheter une caisse de transport dans laquelle 
mettre votre animal, assez grande pour qu’il s’y 
sente à l’aise. La seconde option, pour en faire un 
passager à part entière du véhicule, regroupe plu-
sieurs éléments : un harnais, une ceinture de sé-
curité et une protection adaptée pour garder vos 
sièges propres.

À la recherche d’un vétérinaire !

Votre chien doit pouvoir se nourrir et se désalté-
rer. Des gamelles sont donc essentielles. Nous ne 
le rappellerons jamais assez : chaque animal doit 
avoir sa propre gamelle. Si vous en avez plusieurs, 
pensez-y ! 

Bien sûr, vous aurez besoin de lui acheter de la 
nourriture et des friandises. Les friandises peuvent 
grandement aider pour dresser votre animal. Pour 
le choix de son alimentation, certains critères vont 
être déterminants : sa taille, son âge et du fait qu’il 
soit stérilisé ou non. Rendez-vous à la page 8 pour 
tout comprendre sur les besoins nutritionnels de 
votre animal ! 

À la douche... 
Accueillir un chien nécessite d’avoir quelques équipements de 
toilettage : une brosse selon la longueur de son poil, un coupe-
griffes, des produits pour le nettoyer après ses balades, de 
l’anti-puces et anti-tiques. 

Nous vous recommandons de demander conseil à votre vété-
rinaire pour avoir la liste la plus complète possible et la plus 
adaptée à votre animal.

Lorsque vous allez accueillir 
votre chien, il va vouloir tes-
ter les différents couchages 
qui s’offrent à lui. Si vous ne 
souhaitez pas qu’il dorme 
sur votre canapé, pensez à 
lui acheter un matelas ! 

Vous n’aurez plus qu’à lui 
apprendre à s’y reposer dès 
son arrivée.

Que vous ayez besoin de faire une visite de contrôle, un rappel de vaccination ou 
pour anticiper une pathologie, trouver un vétérinaire est essentiel. Vous devez 
connaître un lieu où l’emmener en cas de problème. Permettre à votre chien de 
tisser des liens le plus tôt possible avec son praticien peut le rassurer, les visites 
chez le vétérinaire n’étant pas toujours une partie de plaisir... 

La balade sera un incontournable de la vie avec 
votre toutou ! Pour cela, vous n’y échapperez pas, 
vous devrez acheter un harnais ou un collier ainsi 
qu’une laisse... Le harnais reste l’accessoire avec 
lequel les balades seront les plus douces. Un dan-
ger étant vite arrivé, il arrivera que votre animal 
tire sur sa laisse. Pour éviter que la pression ne 
s’exerce sur le cou dans ce cas-là, le harnais est 
une bonne solution.

Que vous décidiez d’acheter un collier ou harnais 
pour chien, le choix doit se faire en fonction du ga-
barit et de l’âge de votre animal.

Harnais ou collier ? 

Chacun sa gamelle ! 

Fais de beaux rêves...

🌙

«En voiture (Simone)...»
La cohabitation entre un chien et un chat

L’une des premières étapes est la rencontre entre vos 
animaux. Deux éléments sont primordiaux : restez dans 
la pièce et ne les forcez jamais à faire quelque chose 
qu’ils ne souhaitent pas faire, ne les obligez jamais à se 
rapprocher l’un de l’autre !

Il se peut que votre chat se cache au départ, laissez faire 
les choses. Si votre chien devient brusque avec votre 
chat et le suit dans ses cachettes, essayez d’occuper votre 
chien en jouant avec lui.

En restant avec eux, vous allez pouvoir jauger les actions 
de chacun. Aucun des deux animaux ne doit imposer à 
l’autre un sentiment qui se rapprocherait de la peur. 

Par la suite, vous devrez être attentif à un 
élément essentiel : chacun doit avoir sa place 
pour se sentir pleinement heureux. Les coins 
pour dormir, s’alimenter et faire ses besoins 
ne doivent pas être mis à côté.

L’idéal pour une bonne cohabitation entre 
un chien et un chat en journée est que votre 
chien ait son panier et votre chat son arbre 
à chat. 

Grâce à cela, chacun trouvera de la tranquil-
lité dans son propre espace. Si votre chat ve-
nait à manger dans la gamelle de votre chien, 
empêchez-le. Dans le cas où votre chien irait 
renifler la litière de votre chat, empêchez-le 
également.

Le premier rendez-vous... 

Au quotidien...

À vous de jouer !
Votre animal a besoin de se 
divertir. Pour cela, il aura 
besoin de vous, mais pas 
que ! Les jouets s’avèrent 
être de précieux alliés... 

N’hésitez pas à lui propo-
ser des jouets, peluches et 
autres éléments avec les-
quels il pourra jouer avec 
vous ou en votre absence. 
S’il a un extérieur, il pourra 
s’occuper dehors en vous 
attendant avec des jouets 
adaptés... 

Faut-il laver 
son chien ? 

 p.15
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La communication et l’éducation
Savoir communiquer avec votre chien
Lors de ses premiers mois de vie, le chien, en compagnie de sa mère et au sein de sa fratrie, apprend les 
codes de communication propres à son espèce. Dans la famille humaine qui est la vôtre, les codes de com-
munication sont différents. Votre chien est dans l’incapacité de s’adapter aux codes de communication 
humains ; il ne connaît que les codes canins. Il vous faudra donc repérer les signaux émis par votre chien, 
en décrypter le sens en fonction des règles sociales canines et répondre par des signaux compréhensibles.

stressé

heureux

en alertecontent curieux

anxieux
prêt à jouer

en colère

Le chien sent parfaitement les odeurs émises par l’Homme. Il est 
capable d’identifier vos états émotionnels même quand vous 
essayez de les cacher. 

Les chiens ne peuvent retenir que 20 à 100 mots au maximum. 
Il est important de toujours utiliser le même mot pour exprimer 
la même idée : par exemple, si vous utilisez le mot « assis », ne 
le remplacez pas par « assieds-toi ». 

Pour votre compagnon à quatre pattes, les phrases n’ont au-
cun sens. En revanche, le ton sur lequel le mot est prononcé est 
capital pour ''punir'', ''récompenser'' ou ''soutenir'' votre chien. 
Le chien comprend également parfaitement vos postures et mi-
miques, telles que la position de votre torse, la direction et la 
persistance de votre regard, l’utilisation de votre main, etc…

Dans tous les cas, il est indispensable que tous les 
signaux de communication que vous émettez soient 
cohérents. Si ce n’est pas le cas, votre chien ne com-
prendra pas le message que vous lui envoyez, ce 
qui pourrait aboutir à des troubles du comporte-
ment. Si la communication est inefficace, les consé-
quences comportementales peuvent être la fuite, 
l’évitement, l’état d’inhibition ou l’agression, le tout 
selon le contexte et le tempérament de votre chien.

Nous y reviendrons dans la page suivante mais il 
est à noter qu’un enfant en bas âge est incapable 
de décoder les signaux de communication émis par 
un chien, ainsi que d’émettre des signaux adaptés 
vis-à-vis du chien. Il est par conséquent indispen-
sable de ne jamais laisser un chien et un enfant sans 
la surveillance active d’un adulte responsable, sous 
peine de morsures du chien sur l’enfant.

Le chien apprend tout le temps et partout au cours de sa vie ! Par exemple, les interactions avec votre chien 
sont apprises et entretenues par les bénéfices que procure cette relation : lorsque votre chien s’assoit à 
côté de vous, si vous le caressez, ce comportement sera rapidement renforcé.

Vous pouvez donc renforcer tout comportement de votre chien et ainsi lui apprendre ce que vous désirez 
(rappel, rapport d’objets…) en utilisant la récompense (caresses, friandises, jeux…). Inversement si vous dé-
sirez stopper un comportement chez votre chien, comme le mordillement par exemple, il conviendra de ne 
pas le renforcer. Chez le chiot, on pourra alors cacher ses mains et dire « non » fermement pour faire cesser 
ce comportement indésirable. 

Les apprentissages incontournables

La propreté

La mise en place de l’autonomie
Dans la nature, à l’âge de deux mois 
environ, le chiot n’est plus en contact 
étroit avec la mère ou sa fratrie. Il 
faut d’emblée que vous appreniez 
également à votre chiot à être indé-
pendant, en lui lançant un jouet pour 
qu’il aille le chercher par exemple. 

Il apprend par la même occasion 
la communication posturale avec 
l’Homme et remarque les mimiques 
et les mots employés par ce dernier. 
C’est par le jeu que presque tous les 
apprentissages de la communication 
entre votre chien et vous se mettent 
en place.

Évitez les alèses et pa-
piers journaux car le 
chien apprend alors à 
faire ses besoins dessus 
et non dehors. La puni-
tion doit également être 
proscrite car elle est qua-
siment toujours trop tar-
dive et non comprise. 

En revanche, il faut sortir 
votre chien très souvent, 
surtout après les repas et 
les phases de sommeil, et 
le laisser flairer tranquil-
lement les lieux. 

Dès qu’il urine ou dé-
fèque dehors, récom-
pensez-le. Par ailleurs, il 
peut parfois être utile de 
restreindre son espace 
de couchage la nuit afin 
de stimuler votre chien 
à se retenir. En effet, a 
priori, il ne s’oubliera pas 
sur son lieu de couchage.

Le comportement qu’un enfant doit adopter face à un chien
Le comportement à adopter face à un chien s’apprend dès le plus jeune âge, que cela soit pour respecter les 
limites ou communiquer de manière positive avec les animaux. Cela permet de prévenir les accidents, mais 
également de favoriser des relations harmonieuses entre l’Homme et le chien.

Les enfants doivent comprendre l’importance de demander la permission au 
propriétaire du chien avant de l’approcher ou de le toucher. Tous les chiens 
n’ont pas le même tempérament et certains peuvent être plus réticents à 
l’égard des enfants ou des étrangers. En respectant la décision du propriétaire 
et en obtenant le feu vert avant d’interagir avec le chien, l’enfant démontre 
une attitude responsable. Il en va, évidemment, de même pour les adultes.

Votre enfant doit apprendre à être respectueux envers les chiens. Il est crucial de ne pas effrayer l’animal 
en criant, en courant brusquement vers lui ou en le taquinant. Les chiens, comme les humains, ont des émo-
tions et peuvent ressentir de la peur ou de l’anxiété. En se montrant calme et en adoptant un comportement 
apaisant, votre enfant établit un environnement où le chien se sent en confiance.

Éduquer et surveiller votre enfant
Éduquer votre enfant à ce sujet est essentiel. Selon son âge, il est tout aussi 
nécessaire de rester très vigilant. En effet, le caractère de votre futur chien ou 
celui d’un inconnu que vous croiseriez dans la rue peut ne pas convenir avec 
la présence d’un enfant en bas âge. 

Demander la permission d’approcher un chien

Adopter un comportement adapté
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Comprendre l’alimentation de votre chien

Répondre à leurs besoins

avec

Aujourd’hui, ce n’est pas seulement vous 
qui avez posé les yeux sur votre compa-
gnon, vous êtes aussi l’élu de son cœur. 
Que ce soit un coup de foudre, un geste 
de confiance de sa part, une caresse qui 
sera la première d’une longue série ou 
un contact qui vous a rapproché à tout 
jamais, votre famille s’est officiellement 
agrandie. 

Félicitations ! Ultra Premium Direct, la 
marque de croquettes fabriquées en 
France avec un maximum d’ingrédients 
d’origine naturelle vous aide à com-
prendre les besoins alimentaires uniques 
de votre chien.

Pratiques car sèches et simples à conserver, les cro-
quettes pour chien Ultra Premium Direct sont les 
alliées des maîtres depuis de nombreuses années. 
De plus, leur forme et leur texture permettent de li-
miter l’apparition de la plaque dentaire en exerçant 
une action abrasive sur les dents et les gencives de 
votre chien lors de la mastication.

Équilibrées et saines, elles répondent parfaitement 
à ses besoins alimentaires et s’adaptent en fonction 
de son âge, de son mode de vie ou même de son état 
de santé général.  

Les pâtées, qu’elles soient en boîte ou en sachet, 
sont une alimentation humide et riche en eau. Gé-
néralement plus appétentes que les croquettes, 
elles attirent à coup sûr votre chien vers sa gamelle. 
Par sa richesse en eau, la pâtée favorise sa bonne 
hydratation et l’aide à garder un système urinaire 
en bonne santé. Il est tout à fait possible de nour-
rir exclusivement votre petit compagnon avec des 

croquettes ou de la pâtée. Néanmoins, de nombreux 
vétérinaires recommandent de donner aux chiens 
une alimentation mixte et adaptée à leurs besoins. 
En simple gourmandise distribuée de temps à autre 
pour lui faire plaisir, ou mélangée quotidiennement 
à sa ration de croquettes, la pâtée a de nombreux 
bienfaits.

Chez Ultra Premium Direct, nous avons fait le choix 
de développer des croquettes et pâtées fabriquées 
sans céréales ou à faible teneur en céréales (riz). Fa-
briquée sans gluten, notre alimentation pour chien 
est riche en ingrédients d’origine animale afin de 
respecter leur régime alimentaire naturel.

L’alimentation sans céréales montre de nombreux 
bienfaits chez le chien. Elle favorise une bonne di-
gestion, prend soin du poil et de la peau et limite les 
risques liés à l’intolérance aux céréales. L’absence 
de céréales ou sa faible quantité permet également 
d’avoir un taux de protéines animales plus élevé.

L’alimentation pour chien Ultra Premium Direct
Ultra Premium Direct est une marque française créée en 2014 par deux passionnés d’animaux en plein 
cœur du Sud-Ouest. Les produits sont le fruit d’une collaboration avec des vétérinaires nutritionnistes pour 
proposer des aliments parfaitement équilibrés et adaptés au régime naturel carnivore de nos compagnons : 
une alimentation fabriquée sans céréales, ou à faible teneur en céréales. Ultra Premium Direct place le bien-
être des chiens et des chats au centre de leur démarche. Leurs recettes sont fabriquées sans colorants, sans 
arômes et sans conservateurs artificiels pour offrir à nos animaux le meilleur de la nutrition.

Au-delà de l’aspect nutritionnel, l’équipe d’Ultra Premium Direct souhaite améliorer la vie des animaux. 
L’objectif ? Honorer le véritable lien d’amour et de confiance qui existe entre vous et vos petits compagnons, 
grâce à une alimentation de haute qualité, facilement accessible et correspondant à leurs vrais besoins. 

Leader et inventeur du Pet Food Direct to Consumer en Europe, la société est pionnière de l’alimentation 
pour chiens et chats fabriquée sans céréales en France et de l’abonnement aux croquettes. Vous pourrez 
découvrir toutes leurs recettes sur le site internet www.ultrapremiumdirect.com. Le petit plus ? Un prix 
direct usine et une livraison directement chez vous.

Mon chien, ses besoins nutritionnels

Il vous a choisi...

Croquettes ou pâtées, comment choisir ?

Lors de l’adoption d’un chien, le choix de son alimentation se pose très rapidement et nous souhaitons 
choisir le meilleur pour lui. Il le mérite ! Afin de trouver la nourriture la plus adaptée à votre chien, il est 
important de commencer par comprendre ses besoins nutritionnels, mais aussi ses origines. 

Vitamines et minéraux sont également indispensables à sa bonne santé. Le calcium et le phosphore lui per-
mettent par exemple de se construire un système osseux durable. Les fibres, quant à elles, sont nécessaires 
pour faciliter le transit intestinal et apporter une sensation de satiété. Elles proviennent des légumes, qui 
représentent en moyenne un tiers de la ration. 

Votre chien a un régime ancestral carnivore. C’est pourquoi il doit retrouver une part élevée de protéines 
animales dans son alimentation. Celles-ci doivent représenter 15 à 25 % de sa ration alimentaire. 

Nos compagnons, petits, grands, de race ou non, à poils longs ou à poils courts, font tous partie de la même 
espèce, en ayant un ancêtre commun : le loup gris. Ils s’en sont progressivement séparés après des milliers 
d’années d’évolutions génétiques et de domestication.

Mais votre chien a aussi ses spécificités et il mérite une recette unique qui lui corresponde parfaitement, 
pour son bien-être mais aussi pour son plaisir ! Et le compagnon de vie que vous avez récemment adopté 
est d’autant plus particulier, avec son histoire, son vécu et une toute nouvelle page de sa vie qui va s’écrire 
à vos côtés...
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Certains fruits sont de très bons compléments 
alimentaires pour les chiens ! Ils peuvent être 
sources de vitamines, apporter des minéraux qui 
ne sont pas présents dans leur alimentation quoti-
dienne et faciliter la digestion grâce à la présence 
de fibres notamment. 

Par temps chaud, les fruits gorgés d’eau peuvent 
être aussi désaltérants ! Ils doivent être lavés et 
ne doivent pas être donnés en grande quantité. Il 
est important de retirer la peau, les pépins ou le 
noyau, qui peuvent être toxiques pour le chien.

Les sorties

Elles sont indispensables dès le plus jeune âge afin 
de permettre des contacts avec les congénères 
mais également afin d’habituer votre chien aux di-
vers stimulis de son environnement. 

Un chien a profondément besoin de découvrir de 
nouvelles odeurs, de rencontrer d’autres animaux, 
d’autres humains, de se dépenser. Les balades 
dans différents endroits, sur différentes durées, 
permettent de répondre à ces différents besoins. 
Les sorties dans un jardin ne répondent donc pas 
complètement aux besoins de ce dernier.

Que vous soyez en appartement ou dans une mai-
son avec un jardin, les balades sont extrêmement 
bénéfiques pour votre animal !

Les interactions

Il s’agit de permettre à votre chien d’entretenir des 
relations sociales à proprement parler, c’est-à-dire 
des contacts avec ses congénères ; ces interactions 
ont principalement lieu au cours des sorties. Il s’agit 
également des relations avec les humains. 

Des relations «Homme-Chien» stables et claires per-
mettront de réduire les conflits et de générer la co-
hésion de votre relation, d’où l’importance de com-
muniquer correctement avec votre chien.

Les compléments naturels
Les fruits 

À ne pas donner...

Mangue

Melon

Banane

Fraise / Pomme

Les aliments toxiques...
L’avocat, le café, le chocolat, le raisin, les agrumes, les cerises, les tomates 
et même les os... Plus ou moins connus, les aliments qui peuvent se révéler 
dangereux pour votre chien sont nombreux. 

Souvent gourmands, nos amis à quatre pattes ne savent pas toujours ce qui 
est bon pour leur santé ou non ! C’est donc à vous d’être très vigilant sur ce 
qu’il pourrait ingurgiter. Si des symptômes apparaissent sur votre animal 
après l’ingestion d’un de ces aliments, contactez au plus vite un vétérinaire !

Vitamines : A, B6, C et E
Systéme immunitaire renforcé

Vitamines A, C et riche en fibres
Propriétés contre le cancer et désaltérant

Riche en fibres, Potassium, vitamines
Lutte contre la diarrhée 
Améliore la qualité du poil 

Systéme immunitaire renforcé
Hygiène dentaire

Les cyanobactéries sont des micro-organismes 
présents dans le monde entier : dans les plantes, 
dans l’eau (lacs, océans, rivières...) ainsi que dans le 
sable. Elles sont naturellement présentes dans les 
organismes de notre planète. En France, les cyano-
bactéries prolifèrent lorsque les températures 
augmentent, généralement entre le mois de mai et 
le mois d’octobre. 

Elles entraînent des effets très négatifs sur les 
chiens lorsqu’ils sont au contact de celles-ci : vo-
missements, tremblements, diarrhées, difficultés 
respiratoires, convulsions, salivation, fièvre… Il 
peut être compliqué de s’assurer que la présence 
d’algues vertes est due aux cyanobactéries. Dans 
le doute, évitez de laisser votre chien se baigner 
dans l’eau ou d’en boire quelques gorgées. 

Vous pouvez vous rendre sur le site de l’ARS de 
votre région pour vous assurer que votre lieu de 
balade n’est pas sujet à cette intoxication et que 
l’état de son eau est correct. Si vous le pouvez, 
vérifiez toujours par vous-même que vous n’ob-
servez rien d’anormal ! En cas de doute après une 
baignade, n’hésitez pas à vous rendre chez votre 
vétérinaire, une telle infection ne doit pas être 
prise à la légère.

Les dangers en balade

Les jouets éducatifs
Selon les jeux que vous achetez, les objectifs 
seront différents. Certains jouets permettent à 
votre chien de se dépenser, d’autres de s’amuser 
sans solliciter sa réflexion. Néanmoins, pour se 
sentir bien, votre animal a besoin de réfléchir et 
doit être stimulé mentalement pour combler ses 
besoins.

Les jeux éducatifs permettent de développer les 
capacités cognitives de votre animal. Il apprend 
à se concentrer, explorer, chercher une solution. 
Cela lui permet de décharger son énergie sur cette 
activité et de calmer de potentiels problèmes de 
solitude. Il existe de nombreux jouets éducatifs. 
La plupart implique d’utiliser de la nourriture : 
des croquettes, des friandises, du fromage frais... 
La recherche de nourriture est un bon moyen de 
stimuler mentalement votre chien. 

Un épillet est un petit épi sec, qui se détache de sa 
tige et s’accroche aux poils de votre chien. L’épillet 
va ensuite pénétrer sous la peau de votre animal 
ou dans ses orifices (nez, oreilles, voies génitales, 
coussinets...) et continuer sa route jusqu’aux or-
ganes internes, pouvant créer de réels dégâts. 

Il est présent au printemps et en été, notamment 
dans les parcs, les champs et les jardins. Méconnu 
de beaucoup, il peut être très dangereux pour la 
santé de votre animal. 

Évitez les lieux à risques ou tenez votre animal 
en laisse afin qu’il ne puisse pas accéder à la zone 
d’épillets. Un contrôle minutieux après chaque re-
tour de balade est indispensable pour éviter qu’un 
épillet ne reste sur le corps de votre animal.

> La balle à friandises
> Le tableau d’activités
> Le tapis de fouille
> Le tapis de léchage

L’épillet

4 idées de jeux pour 
s’amuser et réfléchir... 

Les cyanobactéries
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Respecter ses besoins physiologiques et sanitaires
Luttez contre ses parasites
Administrez à votre chien un vermifuge 1 fois par mois jusqu’à ses 6 mois puis 2 à 4 fois par an à l’âge 
adulte ; celui-ci aura pour effet de détruire les parasites internes (ascaris, ténias, autres vers…). Éradiquez 
également les puces et les tiques pouvant être présentes dans son pelage ; la plupart des produits efficaces 
s’appliquent sur la peau (pipettes ou pulvérisateurs) une fois par mois.

Soyez à l’écoute de sa santé physique et psychique
Toute modification dans le comportement ou l’état général de votre 
chien ne devra pas être prise à la légère. N’hésitez pas à consulter 
votre vétérinaire. La prise en charge trop tardive de certains troubles 
ou maladies rend le pronostic parfois plus sombre.

Prendre soin de sa santé
Symptômes, pathologies et traitements les plus courants...

La possession d’un animal de compagnie impose de lui procurer des 
soins adaptés pour répondre à ses besoins et assurer son bien-être. 
La santé de votre animal dépend beaucoup de vous et des conditions 
que vous pouvez lui offrir. Une vaccination à jour, une vermifugation 
régulière, une alimentation équilibrée, un peu d’exercice et beaucoup 
d’affection contribueront à son bien-être. 

Entretenez son état général 
Soyez attentif à l’état de son pelage ; vous pouvez le brosser et le laver 
au besoin en prenant soin d’utiliser un shampoing pour chien. Surveillez 
ses dents ; vous pouvez lui brosser si cela vous est possible. Nettoyez 
ses yeux et ses oreilles avec des produits adéquats s’ils sont sales ou 
rouges.

10-13 ans
Espérance de vie  
moyenne d’un chien

Tout savoir sur cet acte : vaccins, primo-vaccination, rappels...
La vaccination
Un acte de prévention

La vaccination chez le chien est très 
importante pour lui éviter plusieurs 
maladies plus ou moins graves. 
Quel que soit son âge et son mode 
de vie, il doit être suivi et les vac-
cins établis par le vétérinaire trai-
tant de l’animal. 

La vaccination est la meilleure pro-
tection contre les maladies infec-
tieuses. Elle stimule les défenses 
immunitaires de l’organisme et lui 
permet de résister aux bactéries 
et aux virus. Il est important et né-
cessaire de réaliser plusieurs injec-
tions de primo-vaccination puis des 
rappels. 

L’importante certification

La vaccination est un acte médical 
réalisé sur l’animal par un vétéri-
naire qui établit un carnet de vac-
cination ou un passeport. Les vacci-
nations sont souvent exigées pour 
les animaux laissés en pension afin 
d’éviter une contamination poten-
tielle des autres pensionnaires. 

En plus de la vaccination anti-
rabique, certaines vaccinations 
peuvent être exigées dans certains 
pays. Demandez conseil à votre 
vétérinaire ou renseignez-vous au-
près des services de l’État du pays 
que vous prévoyez de visiter.

Laver son chien

Laver votre chien trop régulièrement n’est pas adapté à 
ses besoins et peut même être néfaste pour sa santé. Les 
chiens ont une barrière protectrice naturelle qui protège 
leur peau. Un lavage trop fréquent peut fragiliser cette bar-
rière et provoquer des maladies dermatologiques ou des 
irritations cutanées.

Nous vous recommandons donc vivement de contacter 
votre vétérinaire pour définir cette donnée en fonction de 
sa race, son âge, son type de pelage... 

Veuillez noter qu’en cas de fortes chaleurs, vous pouvez le 
mouiller régulièrement pour que sa température corporelle 
diminue. Évitez simplement d’appliquer un produit lavant 
à chaque rinçage. Mais attention ! Lorsque vous faites cela, 
assurez-vous que l’eau soit à température ambiante pour 
ne pas créer de choc thermique ! 

Selon la taille de votre chien, si vous avez une baignoire, 
une douche assez grande ou un jardin avec un jet d’eau et 
les produits adaptés à son pelage, vous pouvez très bien 
vous en occuper vous-même ! Ce moment doit être agréable 
pour votre animal : il doit passer un bon moment pour avoir 
envie et accepter de recommencer l’opération. 

Si vous n’avez pas le temps, l’espace nécessaire ou tout 
simplement que vous préférez déléguer cette tâche à un 
professionnel, vous pouvez très bien vous rendre chez un 
toiletteur pour que votre chien se fasse chouchouter... 

Pourquoi ? 

Quand ? Dans quelles conditions ?

Éliminer la saleté, les poussières, les allergènes et les 
parasites environnants pour prévenir les irritations 
cutanées et les démangeaisons. 

Diminuer le risque d’infestations de puces et de tiques.

Contrôler les odeurs dévoloppées au cours d’activités extérieures qui peuvent rendre les trajets en 
voiture ou les câlins à la maison vite compliqués !

Dans le cas où un chien est en contact avec des substances nocives pour sa santé, il est nécessaire 
de le laver sans hésitation pour éviter tout risque de maladie.

Prévention de la rage
Maladie mortelle transmissible de l’Animal à l’Homme ; la rage fait 
l’objet d’une surveillance sanitaire stricte et de mesures de préven-
tion par vaccination. Elle reste présente dans de nombreux pays 
proches de la France et pourrait être introduite si des mesures de 
précaution ne sont pas respectées. 

La vaccination peut être pratiquée à partir de 3 mois et elle est consi-
dérée comme valide au bout de 21 jours après la première injection. 
La fréquence des rappels est annuelle.
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Hydrater
régulièrement votre animal

Balader Alimentation

-

Protéger
ses coussinets

Des chaussons existent a� n de pro-
téger les pattes durant les balades 
ainsi que des baumes protecteurs et 
hydratants à appliquer directement 
sur les coussinets, mais aussi utiles 
pour la truffe.

Couchage
Vous pouvez lui aménager un cou-
chage plus douillet qu’en période 
estivale, proche d’une source de 
chaleur et avec des couvertures. 
Cela lui permettra de se reposer 
correctement, loin du froid, des 
courants d’air et de l’humidité.

Il faut éviter les rendez-vous 
chez le toiletteur et la tonte 
durant la saison hivernale 
a� n que les animaux gardent 
leur pelage comme protection 
naturelle.

Pour les animaux les plus 
frileux, il est conseillé de les 
équiper d’un manteau lors 
des sorties !

Les besoins énergétiques de votre animal 
sont supérieurs lorsqu’il lutte contre le 
froid. Vous pouvez augmenter légère-
ment sa ration journalière et lui proposer 
des aliments plus riches qui seront adap-
tés à ses besoins.

En extérieur, le vent et le gel peuvent 
le déshydrater, faites attention à ce 
que sa gamelle ne soit pas gelée. 

À l’intérieur, les sources de chaleur 
rendent l’air plus sec et chaud, laissez 
lui toujours de l’eau à disposition.

LES INDISPENSABLES POUR LES BALADES NOCTURNES ET HIVERNALES !

Un collier lumineux

Une lampe
torche

Un manteau

Surveiller
Nos amis les chats aiment se blottir 
bien au chaud et à l’abri des courants 
d’air en période hivernale. 

Il est important de contrôler sous le 
capot de la voiture avant de 
démarrer pour véri� er qu’aucun 
chat ne s’y cache.

Des chaussures

votre voiture

"Coup de froid"
Repérer les symptômes pour agir vite !

Une respiration dif� cile, les yeux et la truffe humides, 
des tremblements et une perte d’appétit sont des symp-
tômes alertant sur l’état de santé de votre animal !

Dès l’apparition de ces symptômes, placez 
l’animal au calme, dans un endroit chaud. 
Limitez les sorties pour qu’il se repose et 
veillez à ce qu’il s’alimente correctement 
et s’hydrate.

-
Hydrater
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Protéger mon animal du froid...

Les indispensables pour les balades nocturnes et hivernales...
Pour les plus frileux ou  
se balader dans la neige...

Climat - Les bons réflexes Protéger mon animal de la chaleur...

Appeler les forces de l’ordre
Prendre des photos/vidéos

Réunir des témoins

En dernier lieu, sortir 
l’animal et le rafraîchir

Rester sur place

J’aperçois un véhicule enfermé dans un véhicule, que faire ? 

Hydrater
régulièrement votre animal

Besoins journaliers

votre animal tôt le matin 
ou tard le soir. 

Balader Privilégier-

-

-des espaces verts et ombragés !

Évitez de balader votre animal sur des 
surfaces chaudes (goudron, béton...). 

40 à 60 ml d’eau/kg
≈ 0,5 litre d’eau pour 
un animal de 10 kg

50 à 70 ml d’eau/kg 
≈ 1 litre d’eau pour 
un animal de 20 kg

dans l’air

sur le 
bitume

30°C30°C
≈≈ 60°C60°C

Soulager
ses coussinets

Appliquez un baume hydratant sur 
les coussinets de votre animal pour 
les apaiser et les protéger.

"Coup de chaud"
Repérer les symptômes pour agir vite !

Se baigner
Si votre animal aime l’eau, 
la baignade est toujours 
une bonne idée ! 

Une respiration accélérée, des vomissements, diarrhées 
ou une hausse de sa température corporelle doivent 
vous alerter sur l’état de santé de votre animal !

Dès l’apparition de ces symptômes, placez 
l’animal dans un endroit frais. Hydratez-le 
et rafraîchissez son corps délicatement ! 

dans l’air

dans la véhicule
après 10 min.

dans la véhicule
après 20 min.

30°C30°C
≈≈

+ de+ de
40°C40°C
50°C50°C

1

2

3
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J’aperçois un véhicule enfermé dans un véhicule, que faire ? 
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Quelle que soit la longueur de votre trajet, la voiture peut être 
une bonne option. L‘avantage principal est de pouvoir effectuer, 
en toute liberté, des pauses dès que votre chien vous le demande, 
qu’il ait une envie pressante de faire ses besoins ou de se balader.

Les vacances
Partir en vacances avec son chien

Quelques éléments sont essentiels à 
connaître avant d’embarquer à bord d‘un 
train pour voyager avec son chien.

La taille de votre chien va impacter sa condi-
tion de voyage. S’il ne voyage pas dans une 
caisse de transport, il lui faudra porter une 
muselière le temps du trajet.

Enfin, aucun espace n’est réservé aux ani-
maux dans les différents trains français 
et aucune pause ne sera possible pour que 
votre chien puisse se balader ou faire ses be-
soins, pensez à prendre vos précautions ! 

Si vous partez à l’étranger les conditions de 
voyage peuvent varier... Renseignez-vous 
avant votre séjour ! 

L’avion est une option qui semble pratique au vu de sa rapidité d’acheminement. En revanche, tous les 
chiens ne sont pas logés à la même enseigne !  Les chiens de petite taille peuvent parfois voyager avec leur 
propriétaire dans la cabine de l’avion. Les chiens de grande taille, eux, doivent généralement embarquer 
dans la soute de l’avion. Renseignez-vous bien avant d’embarquer !
 
Si c’est le cas pour votre chien, rappelez-vous qu’il ne connaît pas les lieux et, à la différence de tous les 
autres modes de transport, il ne sera pas avec vous pendant le trajet. La situation peut être stressante pour 
lui. N’hésitez pas à lui proposer une grande balade avant le trajet et lui donner un vêtement lui rappelant 
votre odeur !

Enfin, pensez à investir dans une caisse adaptée à son gabarit. Votre chien doit pouvoir se tenir couché, 
assis et debout ! La caisse doit également être adaptée aux normes IATA pour le transport des animaux de 
compagnie.

Vous devez impérativement attacher votre chien pour assurer sa sécurité, la vôtre et celle des autres pas-
sagers. Vous pouvez utiliser une ceinture de sécurité reliée à son harnais ou l’installer dans une caisse de 
transport adaptée à sa corpulence.

La voiture

Le train

L’avion

Laisser son animal à des professionnels est souvent plus rassurant, il y a donc la possibilité de le confier 
à une pension qui prendra soin de lui pendant vos congés ! Il en existe de nombreuses dans l’Hexagone...

Nos refuges de Béthune et de Beauvais accueillent leurs anciens pensionnaires pendant vos vacances ou 
vos absences ! Nous serons ravis de les voir et de prendre soin d’eux à nouveau... 

Premier réseau de pensionneurs canin et félin en France, Le Bonheur des 4 Pattes, complète l’offre propo-
sée par le Groupe SACPA aux particuliers. Avec une dizaine de centres animaliers parfaitement adaptés aux 
besoins de vos compagnons, ces pensions vous proposent un service de qualité à des prix très attractifs.

Faire garder son chien

Des familles s’engagent à 
garder les animaux à leur 
domicile à n’importe quel 
moment de l’année. 

Elles sont répertoriées 
sur des sites spécialisés 
qui permettent de trouver 
une famille d’accueil cor-
respondant aux besoins de 
votre compagnon à quatre 
pattes. 

Il est préférable de ren-
contrer la famille avant le 
départ en vacances et de 
se rendre chez eux pour se 
rendre compte des condi-
tions d’accueil mais aussi 
afin d'habituer votre ani-
mal !

Forte tendance depuis quelques années maintenant, il est 
désormais également possible de faire garder son animal à 
son domicile, notamment lorsqu’il est craintif et ne se sent 
pas à l’aise hors de chez lui. 

Pour cela, de nouvelles applications existent permettant de 
mettre en relation les propriétaires avec des « dog-sitters ». 

Ils effectuent des visites quotidiennes pour balader, nourrir, 
occuper l’animal et veiller à ce qu’il soit dans un environne-
ment propre. 

Afin de rassurer l’animal lors de ses visites, il est fortement 
conseillé de rencontrer la personne qui va le garder durant 
votre absence ! 

Pension animale

Famille d’accueil

«Dog-sitter», la garde à domicile



20 21

Retrouvez au plus vite 
votre animal perdu ! 

N°1 sur Instagram
N°1 sur X - Twitter

Animal perdu, trouvé ?
Déclarez-le sur VigiPets ! 

Animal perdu ou trouvé ?
Les bons réflèxes à adopter...

Interroger Déclarer

Maximiser les chances de 
retrouver votre animal en le 

publiant sur des sites tels que 
VigiPets.fr 

la perte en ligne
les voisins

-

des affiches

Placer des affiches dans le quartier du lieu 
de disparition avec le plus d’informations 

possibles et une photo afin de pouvoir 
identifier l’animal

CHAT PERDUCHIEN PERDU

CHAT PERDUCHIEN PERDU

Distribuer

Écoles Commerces

Vitrines

Boulangeries Pharmacies

et
Rechercher

Appeler

retrouvailles
Les

tous les jours l’animal vers le lieu de dis-
parition de préférence dans les moments 
silencieux, notamment le matin et le soir

- -

le centre animalier le plus proche 
de chez vous où sont pris en charge 

les animaux perdus et trouvés-

-

Alerter

Partager
votre annonce sur 
les réseaux sociaux

J'ai trouvé un animal, 
que dois-je faire ?

-

J'ai perdu mon animal
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fondationclara.org

Fondation Clara
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‘‘

Alimentation premium chien & chat

Commandez sur :

ultrapremiumdirect.com

prix d’un appel local 
05 64 25 03 08

lundi - vendredi / 9H - 18H

*Offre valable uniquement dès 15€ d’achat sur www.ultrapremiumdirect.com 

OFFERTS
sur votre première commande.*8€ CODE : FCLARA

Chez Ultra Premium Direct, nous plaçons le 
bien-être de vos chiens et chats au coeur de 

notre démarche. Nous sommes convaincus que 
l’alimentation a un impact fondamental sur leur 

épanouissement. C’est pourquoi nous proposons 
des recettes adaptées au régime naturel de vos 

chiens et chats : une alimentation fabriquée sans 
céréales, ou à faible teneur en céréales.

Découvrez nos croquettes naturellement saines 
fabriquées avec amour en 

France sans colorants, sans arômes, 
sans conservateurs artificiels.

Miam ! ‘‘


